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GPT-35

esponsable

ériquere

1al Market

pquest.

ats' Rankin

Proposez des concepts Rédigez un apercu de cours

Expliquez la turbulence d'avion Concevez un schéma de base de données

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT September 25 Version
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ere

rket

nkin

Concevez un schéma de base de données Recommandez un plat

Créez une charte Suggérez quelqgues noms de code

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT September 25 Version
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et
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Expliquez la nostalgie Concevez un schéma de base de donnéees

Trouver des noms Rédigez un email

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT September 25 Version
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PROGRAMME

SOBRIETE NUMERIQUE, QUELLES SONT LES CLES POUR ALLIER OBJECTIFS PROFESSIONNELS ET OBJECTIFS CLIMATIQUES ?
> FRANCK PRAMOTTON, MEMBRE DU SHIFT PROJECT, INITIATIVE NUMERIQUE RESPONSABLE

LA TRANSITION ECOLOGIQUE VUE PAR ORACLE
> BENOIT FREMOND, DIRECTEUR DE LA DIVISION LICENCE SOFTWARE FRANCE, ORACLE

TABLE RONDE
- TOUT CE QUI EST ETHIQUE N’EST PAS FORCEMENT COUTEUX
- COMMENT SE TRANSFORMENT LES METIERS DE LA DSI SOUS L’INFLUENCE DES NOUVELLES TECHNOLOGIES ET DES

CONTRAINTES DE SOBRIETE NUMERIQUE ?
> STEPHANE JOURDAIN, DIRECTEUR DES SERVICES INFORMATIQUES GROUPE MARIE BRIZARD WINE AND SPIRITS,
> JULIEN ROUZE , CO-FONDATEUR DE SOPHT
> CEDRIC JUBLOT, DIRECTEUR DES APPLICATIONS GROUPE EIFFAGE
> PHILIPPE LEGRAND, DIRECTEUR COMMERCIAL CLOUD FRANCE , ORACLE

INTELLIGENCE COGNITIVE, EMOTIONNELLE & ARTIFICIELLE : CONSTRUIRE LES SYNERGIES POUR UN MONDE INCLUSIF,

ETHIQUE ET PERFORMANT
> ERWAN DEVEZE, CONFERENCIER EN NEUROLEADERSHIP & NEUROMANAGEMENT

CONCLUSION PAR LES PRESIDENTS DES CLUBS UTILISATEURS ORACLE (AUFO ET CLUB JD EDWARDS)

> EMMANUEL RUEZ
> YOHANN GARCIA
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& VOTRE NOM, PRENOM ONT ETE RE'NSEIGNES DANS U\IE
APPLICATION DEDIEE A VOTRE ARRIVEE. LE TIRAGE AU SORT SE FERA

DE FACON ELECTRONIQUE.

1 TN

& RESTEZ AVEC NOUS JUSQU’A LA FIN DE LA MATIN
DECOUVRIR SI VOUS REMPORTEZ UN CADEAU ET L

RECEVORessrnn 000,
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ON SE MOBILISE POUR
LA BIODIVERSITE
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UNE MATINEE EN DESSINS
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Saurez-vous discerner le vrai du faux ?



Un robot chinois:reussit le
concours d’entrée en
meédecine et conseillera
bientot les généralistes !

INFO OU INTOX ?




INFO

Des universitaires chinois ont fait passer le

concours de médecine a un robot destiné a
devenir un assistant médical.

Il a outrepasse les performances moyennes
des étudiants.

’.
A..



SOBRIETE NUMERIQUE

Quelles sont:les cles pour allier objectifs
professionnels: et objectifs climatiques ?

Franck PRAMOTTON

Membre du Shift Project, initiative numérique responsable

T THE SHIFT [ — i
................ — PR JECT
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I, THE SHIFT !g E Planifier la décarbonation du
~~ PROJECT systeme numerique en France :

Indicateurs et Politiques

Publiques

Sobriete numerique Complémerts & 1a nole danalyse do Th
Lecons du HCNE

Franck Pramotton

Egalité
Fraternité

Oct 2023

Article 301 de la loi « Climat et Résilience »
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DARGAUD

JANGOVICI - BLAIN



Thelma et Louise — Ridley Scott 1991




The Shift Project

Un think tank qui ceuvre en faveur d’une économie post-carbone

Association loi 1901 reconnue d’intérét géneral et guidée par I'exigence de la
rigueur scientifique, notre mission depuis 2010 est d’éclairer et influencer le
debat sur la transition energeéetique en Europe.

: \
UNE ARMEE DE

-
ECLAIRER
%
.
...INFLUENCER
%

BENEVOLES

The Shift Project - Crise climatique et environnementale : impact environnemental du numerique

g») Plus de

/70

evéenements
depuis 2010

40

projets
initiés
en 10 ans

Un réseau

de plusieurs
centaines

d'experts

et de quelques miliers de

bénévoles organisés

entreprises
mecenes
depuis 2010
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Un cas pratique pour la sobriété numérique

......

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
DU NUMERIQUE
TENDANCES A5 ANS
ET GOUVERNANCE

DE LA 5G

Deployer la
rieté numerique
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RESUME DES
EPISODES
PRECEDENTS

NOS CONVICTIONS

THE SHIFT
“ ’,_’_ PROJECT

DR. JEKYLL
MR. HYDE

Numeérique,
HCNE et la suite...

1, THE SHIFT
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Sobrieté Numerique

LE RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE

DEMANDE
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Crédit AFP GREG
BAKER







L'été 2023 a été le plus chaud jamais mesuré
dans le monde, selon l'observatoire européen 20
Copernicus

Le Monde avec AFP

ECHAUDAGE n.m.

Action d'échauder.
Brilure des végétaux, des
recoltes par le soleil.

. Température maximale absolue (*C) en avnl 2023

-

»ie
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» Emissions anthropiques™ de CO, (Gt CO,/an) /
70 | /

o0 1 /// h}uawc
50 | /
40 {
30 {
20 {

10 { Temps

(anneées)

>

O I i } i i } i t i t t
1850 1875 1900 1925 1950 1975 2000 2025 2050 2075 2100

SOURCES : GLOBAL CARBON PROJECT, IPCC

*Combustion d’énergies fossiles, procédés industriels, usage des sols et foréts




L'impérieuse decelération

CO, emissions (Gt per year)

20

40

30

20

Historical emissions”

600-Gt carbon budget

w2016 peak (best)
2020
w— 225

800-Gt carbon budget
2020 peak

2000

Peaking emissions
now will give us

25 years to reduce
emissions to zero.

2010 2020

Delaying the peak by
a decade gives too

I—=-it for

2030 2040 2050

*Data from The Global Carbon Project.



HCNE ET FEUILLE DE ROUTE DES ACTEURS

Oracle CDP Juil 2023

Climate Scope 2 IT For

Pledge Green

<15° 100% Oul
ENR

« we have a climate transition plan which aligns with a
1.5°C world »
«Carbon accounting is a top priority for Oracle»
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LA DOUBLE CONTRAINTE CARBONE

CHARBON
SOLS 145t

826t

RAREFACTION DES ENERGIES
FOSSILES REPRESENTANT
80% DELA CONSOMMATON
D'ENERGIE MONDIALE

AU'[RES‘ -1y

I/ PETROLE
12,7°F

2020 2050

LA DECROISSANCE ANNONCEE
Unité : C0,eq DE LA PRODUCTION PETROLIERE DES PRINCIPAUX
PLUS DE 70 % DES EMISSIONS DE GES FOURNISSEURS ACTUELSDEL UE
SONT LIEES AUX ENERGIES FOSSILES:
PETROLE, CHARBONET GAZ




MANUFACTURING

McKinsey Adds to Warnings of Clean
Energy Metals Shortages

® |nvestments in mining, refining and smelting must accelerate
m Slower adoption of green technology may threaten climate goals

By Lars Mucklejohn
S juillet 2023 at 01:01 UTC+2
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LA CONTRAINTE ELECTRIQUE

Projection des consommations d’électricité par secteur en 2030 et 2050 (TWh)

623 TWh
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% e 27

497 TWh 103
475 TWh

40 H2 hors industrie
133 Transport
Tertiaire
m Reésidentiel
H2 pour l'industrie

m |ndustrie

124 122

2015 2030

Notes : les pertes sont prises en compte ; donnees corrigees du climat
Sources : SNBC, modélisation Carbone 4




societe

Temps
(années)

— * + + =
1975 2000 2025 2050 2075 2100

‘Combustion d'énergies fossiles, procédés industriels,

usage

des sols

! foréts

90

80
c 70
oo
N
O 40
2 30
> 20

10

Empreinte carbone totale du numérique
Source : ADEME-Arcep, Analyse : DGEC

-@®-Scénario tendanciel

-®-51 - Génération frugale
S2 - Coopeérations territoriales
®-53 - Technologies vertes

-®-54 - Pari réparateur



Toujours plus d’energie...

__¥

100

90

30

1975 2000 2025

‘Combustion d'énergies fossiles, ¢

70

60

50

40

30

20

10

Consommation électrique - TWh

Ademe-Arcep 3 — 2023 p74

Comparaison entre les scénarios 2020, tendanciel 2030 et 2050

2020

B Terminaux

2030

B Réseau

B Datacenter

2050
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DR. JEKYLL

and

MR. HYDE

Numerique,
HCNE et la suite...




Numerique - La pression legislative
THE SHIFT
~~ PROJECT

A\

LE NUI:IERIQUE... LOI AGEC,

o p LOI REEN
iy Ve Sl ORES BTN SAY
- g o T Ol MUPA
L \“\g (7 }l ‘;’;/ .
i ’IlTAUT uus CE sun GREEN m( 7,

— ' LOI FINANCE/TICFE



Numerique - La pression legislative
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Numerique - La pression legislative
THE SHIFT
L ~ PROIJECT

Y

- NU,_':'ER'QUE"' Audits Energétique
G £ 2023 - BEGES 6 Postes
| f ‘gf“ ):‘g‘xw { / et Plan de Transition
“x.,\ = oy 2024 — DPEF/TCFD
’IlTAUT QUE CE SOIT GREEN llK i

OHITEKs 2024 — Reporting DC
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Fit for

Numerique - Ca va
Bouger !

Climate Social
Fund

Emissions trading Carbon Border
for road transport §% - Adjustment

and buildings E1l Ervitie | pree Mechanism

Trading System -
& for power, industry, %

maritime &
Land Use,
aviation

Land Use Energy
Change, and > Taxation

Forestry Directive
Requlation

EU Forest - < -
Strateqy ’ CLlMATE

TARGETS

Effort Sharing Renewable

, T aF
Regulation ; ; cheDy

Directive
Alternative

Fuels
Infrastructure

CO, Regulation
emissions FuelEU

standards > Maritime
for cars and Initiative

YSUS ReFuelEU

Aviation
Initiative

Energy
Efficiency
Directive

Source: EU, 2021
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Fit for

% 5 5 Energy

Numérique - Ca va ~ Efhciency
Bouger ! Directive
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Climate Social

~ -

Fund

Fit for

- Emissions trading Carbon Border
2 A

\

ar road transport 99 ~« Adjustment

O California dings El) Emissione Mechanism
Trading System -
O & for power, industry, 9 \
S B 253 maritime &
se,
aviation
se Energy

Climate Corporate Leadership land P ~ Taxation

Numérique — Ca \V£5 and Accountability Act try Directive

Bouger!'! SB 241

Climate Financial Risk
Disclosure

g &, 2 =

St
for cars and Initiative
vans

California

Effor
Rec

~

ReFuelEU
~ Aviation
Initiative

Source: EU, 2021
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L NUSIRRIGUN- DECRET TERTIAIRE DC
o e ' £ FEUILLE DE ROUTE DU HCNE
f_f " g{, i \v ;
et WRARE i
e -*S < 3@ S // . SFEC ET SNBC 3
*‘“m A

IlTAUT ﬂllE CE Sl)IT GREEN llK ?w TRAJECTOIRE DU NUMERIQUE

OHITEK1 e




L'ENTREPRISE ET SON ENVIRONNEMENT

/ - _— h o 9\?/@ © -
1111
..
Etats - Consommateurs
\_ Collectivités Citoyens
4 N

4 ‘ N
=\

Territoires
\_ /

}@’c

Investisseurs

- e SO e

" T

i O pult
Concurrents (RH, Finances, RSE...)
\_ - AN > -

Interne




HCNE - NOTRE LECTURE

Transparence des trajectoires de sobriete de bout en bout
Taxonomie des usages

Efficience et Sobriete

Durée de vie des terminaux et ACV Logicielles
Flexibilisation de la demande electrique

Pressions ¢
societe

Temps

annees
.

(975 2000 2025 2050 2075 2100
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IT FOR CHANGE

MESURER




Y, THE SHIFT 6H{ E
#’E’.PEDJEET

LES TERMINAUX UTILISATEUR....

... ET LES LOGICIELS QUI
IMPOSENT DE LES CHANGER




SOBRIETE NUMERIQUE & ECO CONCEPTION

Un cadre methodologique et des outils pour mesurer et réduire
l'empreinte environnementale du &

30 DA YS

Ca promet d'étre dur!

NUMERIQUE

Join Us Now

&) www.reallygreatsite.com




Reduire Un cadre méthodologique et des outils pour mesurer et réduire
e ={=] l'empreinte environnementale du Si

Reprendre le controle de lempreinte environnementale du numerique
avec un programme continu de remise en forme !

La salle de sport La pesee

Pour aller
plus loin

Page 52 du
rapport du Shift
« Deployer la
sobriete
numerique »,
octobre 2020

Le bon entourage Le style de vie

Programme
de remise en
forme

Le coach
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FEUILLE DE ROUTE DECARBONATION

COMPTA CARBONE « TCO/ACV »
DUREE DE VIE DES MATERIELS & INFRA

ARCHITECTURE & SOBRIETE « BY DESIGN »

DECOMMISSIONNER

Shut Down
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PRODUCTION

- LA BONNE PLACE,
- LE BON MOMENT

- CONDUIRE SA DECARBONATION

- ADAPTER OFFRE ET DEMANDE

=)
<
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>
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-
O
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-
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O

- DISPONIBILITE <> ALWAYS ON

- ARRETER, DECOMMISSIONNER
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LOGICIELS ET
EDITEURS
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Trou Noir ?

LOGICIELS ET
EDITEURS




HCNE ET FEUILLE DE ROUTE DES ACTEURS

Oracle CDP Juil 2023

Climate Scope 2 IT For

Pledge Green

<15° 100% Oul
ENR

« we have a climate transition plan which aligns with a
1.5°C world »
«Carbon accounting is a top priority for Oracle»




HCNE ET FEUILLE DE ROUTE DES ACTEURS

Oracle CDP Juil 2023

Climate Scope 2 IT For Scope 3 Scope 3

Pledge Green Usage Fin de Vie

<15° 100% Oui Non x Non x

ENR

Y& 3
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SUSTAINABLE BY DESIGN

CLOUD EDITEUR : TRANSPARENCE,
GRANULARITE, CONFORMITE

SUPPORT LIFETIME POLICY, CPU et
« EOL Products»

SUSTAINABLE UX & PLATFORMS
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SOUTENIR L’ENTREPRISE DANS LES
CHANGEMENTS DE MODELES D’AFFAIRE

RALENTIR LE RENOUVELLEMENT DE PARC

SAVOIR S’EFFACER
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CONSTRUIRE SA GOUVERNANCE DE DECARBONATION

FEDERER - PILOTER - FORMER

ACHETER MIEUX

CHASSER LES ZOMBIES
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POUR LES
DIRECTIONS
UTILISATEURS
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CONSTRUIRE LES MODELES D’AFFAIRE 2030

EMPREINTE GLOBALE DES SOLUTIONS

RESILIENCE
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POUR L’AUFO
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V'~ THE SHIFT PROJECT

(DRAFT) Faire évoluer les

FEDERER ET PARTAGER LES RETOURS [JESiregaescputops
D’EXPERIENCE cnireprises

«Compléments aux travaux aupres du HCNE
du Shift Project (Mai 2023 — Sept 2023)

INSTRUIRE UN GT DECARBONATION
ORACLE-AUFO-CIGREF
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VISION ORACLE

Benoit FREMONT
Directeur de la division

licence software France ~  eeeea,, e N N

WEETI . ORACLE e

an® »
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Grace a DALL-E, générateur d'images par IA concu
par OpenAl, laissez parler votre fibre artistique en
créant vos propres oeuvres a la “maniere de “

Amusez-vous a générer des images a partir de
requetes textuelles grace a I'lA

~L7  CLUB UTILISATEURS
—"g DE SOLUTIONS ORACLE

Un robot fagon Matisse

Un portrait fagon Van Gogh

La loutre a la perle



o DE SOLUTIONS ORACLE

~—

\( CLUBS UTILISATEURS

Z




PAUSE
LE MOMENT IDEAL POUR RENCONTRER

NOS PARTENAIRES:JU23

businessatwork

N.GROUP
b.workshop
"
inetum ) (D) PREREQUIS (o) saoRruUs

u Praesto

DIGORA
. \Y4
sweltix -l'a la n* ALLSCG)C&‘:;E VIGILENS

&’ . CLUBS UTILISATEURS

__“\ DE SOLUTIONS ORACLE
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Saurez-vous discerner le vrai du faux ?



Une société Norvegienne a
trouvé comment supprimer
I'empreinte carbone
genereée par I'lA.

INFO OU INTOX ?
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. -
I T I LA _ . ]
s * - .
.
. . .
SHann - .
.. . -
. - »
saNn o® . '
- o . ’
* . - . ° » ’
'R A s® .. ~ . . a
. - . . " ¢ . . ’
... - ¢ . ¢ . . . » .
.
... .. . . . .. . . . . . . ’







UNE TABLE RONDE

2 THEMATIQUES

TOUT CE QUI EST ETHIQUE N’EST PAS FORCEMENT COUTEUX

COMMENT SE TRANSFORMENT LES METIERS DE'LA DSI SOUS L'INFLUENCE DES
NOUVELLES TECHNOLOGIES ET DES CONTRAINTES DE SOBRIETE NUMERIQUE ?



TABLE RONDE | INTERVENANTS

Stéphane JOURDAIN Cédric JUBLOT

Directeur des services informatiques St} Directeur des Applications
Groupe MARIE BRIZARD WINE AND SPIRITS il GROUPE EIFFAGE

( av

Julien ROUZE Philippe LEGRAND

CO-I;(())rI‘DcIi-Ia'IEeur Directeur Commercial Cloud France
ORACLE



R sopht X WY e pzaeo

MBWS & Sopht, une collaboration
pour decarboner I'lIT




Changement de paradigme

PERFORMANCE

4

C

Confidentiel

)

TRANSFO
DIGITALE

' H

O

PRINCIPAUX DRIVERS

La Cloudification des infrastructures, un enjeu tech et financier

Une pression environnementale poussee par les collaborateurs =
premiers brainstorm en 2021

Une réglementation (toujours balbutiante) mais qui se structure a
I'échelle nationale et européenne (REEN, CSRD, etc.)

Le GreenOps est le parfait mariage entre « Sobriété
environnementale » et « Optimisation des colts euros »
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Notre vision produit

COLLECTE
INDUSTRIALISEE

Les données sur 'ensemble de
la chaine de valeur IT

PILOTAGE
DISTRIBUE

Du suivi des KPIs et actions
associées

-

MESURE
DYNAMIQUE

De maniéere granulaire sur les
Scope 2 et Scope 3

-

C

Confidentiel >

\_

SUIVI DE LA
DECARBONATION

Du colt environnemental et
colts euros

> Cloud & Infra

Choose alLever ©

VM Downgrade ©

Decarbonation levers

Cloud & Infra

Simulation

2. Selectinstances o

o Choose alever > e Choose a selection >

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr Default Target : 8 months - March 1 %, 2024

™ MaxCPUusage<32% WV + Add filter

® CXVO010RACLE
~) CXVO1AZURE
_J CXV02 ORACLE

CXVO1AZURE

3. Simulate actions @

CXVO010RACLE VMEC2  FRANCE

Category Type Location

L) O CXVO1AZURE v VMEC3 v SPAIN v
® CXVO1AZURE VMEC3 ENGLAND
O CXVO10RACLE VMEC3 ITALY

 March 1st, 2024

525k$

Histori

B =

c Usage

52Kg

© simulation > (3) validation

oChoosealcv« > (2) Choose a selection 3 ) Simulation > (4 ) Validation

Decision Matrix ©

® VM Downgrade

2 0 @

Custom Filter w Custom Filter w Custom Filter w Last 6 months : Jan1, 2023 - Jun 30, 2023

Trajectory Overview o

Today : XXK kg/year
[ ]

M Downgrade

ted instance allocation
nchmark instances

Impact © ActionPlan © Collaborate ©@

m dolor sit amet.

-1 5 k Kg eq. CO? 1 modified instances

Nick Mason
-10% N  vslastMonth ‘

Janis Joplin
-10% N  vslastMonth .

&+ Add Collaborators
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Une collecte des données industrialisée

END2END GREENOPS PLATFORM

RATIONALISATION
CLOUD & INFRA

SOPHT

Aternity.

Y newrelic

= /Mi/c/r/osoft 365 hexthink Google\.\ rkspace
servicenow. :
USAGE

M dynatrace

(0 interact
CISCO. A

DATA
COLLECTION

RESEAU MATERIEL

X

Al ENGINE

IT ASSET EFFICIENCY J\_/[ WEB OPTIMIZATION

C

Confidentiel

)

INDUSTRIALIZATION

- DATADOG

& Google Cloud
-«

solarwinds =

. {3 1BMCloud BN
) ORACLE ’
aws /A rzure mavnatrace

~
¥ OVHcloud

€ centreon e -

) Alibaba Cloud

Scope couvert par 'Agent
Sopht ®
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L'impact environnemental de I'IT chez MBWS

Poids en kgCO2eq.

Se focaliser sur
les postes les
plus emetteurs

Fabrication du matériel
« Consommation electrique
« Cloud

Etc.




Quels leviers et bénéfices ?

Eviter et reduire sur 'ensemble de la chaine de valeur IT, sont les deux principaux leitmotivs de notre approche GreenOps. De surcroit, la
sobriete numerique apporte inevitablement un corolaire avec une optimisation des couts IT

Efficience du
materiel & usage

Optimisation
Cloud & infra

C

Confidentiel

)

v

Une melilleure connaissance du taux
d'utilisation des services (compute,
stockage...)

Une sollicitation de l'infra plus adaptée en
fonction des besoins réels

Une relocalisation des serveurs possibles
pour optimiser le mix energetique

v

Une melilleure anticipation du matériel en
souffrance

Un déecommissionnement de logiciels non
utilisés

Un parc fantdme bien mieux maitrisés

Un soutien a la politique d’achats
responsables




= sopht
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Saurez-vous discerner le vrai du faux ?



l’.

Des scientifiques.ont appris
a des épinards a envoyer
des e-mails.

)

\Blay

N~

INFO OU INTOX ?




INFO

Des épinards ont été modifiés pour envoyer
des courriers électroniques lorsqu’ils
détectent des molécules spécifiques.

Cette technologie pourrait étre utilisée pour
déceler des mines, des polluants et méme
des sécheresses a venir !
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INTELLIGENCE 'COGNITIVE, EMOTIONNELLE & ARTIFICIELLE :
CONSTRUIRE LES SYNERGIES MONDE INCLUSIF, ETHIQUE ET
PERFORMANT

Erwan DEVEZE o
Conférencier en neuroleadership kg Yo Wi, %
& neuromanagement sossan,, v, "%, "

sanw . .
B g A
v AT o e R Y o BT NS o e . R



Intelligence cognitive,
emotionnelle & artificielle :

Construire les synergies
pour un monde Inclusif,
ethigue & performant

ERWAN DEVEZE

NEUROPERFORMANCE CONSULTING

\"' CLUB UTILISATEURS

"‘ DE SOLUTIONS ORACLE

Club utilisateurs ORACLE
Pavillon Gabriel, Mardi 10 octobre 2023




Erwan Deveze

Neuroperformance.fr
in Erwan Deveze ¥ @neuropert
mobile : +33 06.83.55.56.49

neuroperformanceconsulting@gmail.com

Neuroleadership & Neuromanagement

v Dirigeant Fondateur de Neuroperformance Consulting

v' Conférencier & intervenant médias grand public

v" Auteur et Conseiller éditorial aux Editions Larousse

v Executive Coach - individuel / équipe

v' Expérience privé - public : CAC40, Ministéres, PME, associatif.

v’ Spécialiste des situations de crise & d’urgence
(10 ans d'experience Croix-Rouge internationale pays en guerre)

ERWAN DEVELE

24h=: Bl o
CERVEAU les \\\\\.f! > CERVEAU 1;
— iwtewg enge) “ENFANT DouvVOIN
SN Feid B oo
o, ~ telieprine | FOU ?
e | | %ﬂ S W0 cenvenn
ENFQP;TET,%""%E{}{DER DE NOS DIRIGEANTS
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Marie Curie
Polish-born French physicist, Nobel Prize 1903 & 1911

Rien dans la vie n'e
tout doit étre ¢

C'est le

A



Des Iintelligences multiples

INTELLIGENCE COGNITIVE

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

INTELLIGENCE RELATIONNELLE

INTELLIGENCE SITUATIONNELLE

CONNAISSANCE DE SOI - SE

ADAPTATION - R

GO 100



Revolution 3.0 Transhumanisme Aliénat

Médecine Relations » Metavers

Apprentissages

Adoration

Experientiel

|

OO 101



2 facons de vivre l'incertitude

Angoisse
regressive

Prise de conscle

Force inhibitrice & paralysante
conduisant a s'abandonner a des peurs
irraisonnées face a l'incertitude ou a nier

'evidence de sorte de pouvoir continuer a
agir comme avant

PESSIMISME, DRAMATISATION,
DENI, REPLI SUR SOI, DISSONANCE
PERTE DE CONFIANCE & MAL-ETR

OO 102



Une suractivation du circult cerepral de la menace

Recompense & Plaisir

Striatum

Striatum

Frontal cortex s
Substantia nigra

Motivation

Engagement

Nucleus

P I 3 | S | r accumbens '

Hippocampus

Dopamine pathways Raphe Serotonin pathways
T nucleus T

Im pu Isivité Functions Functions

Reward (motivation) ‘Mood

- . +Pleasure, euphoria ‘Memory processing
Ad d I Ct 10N ‘Motor function (fine tuning) Sleep
Compulsion «Cognition
+Perseveration

Menace & Peur

Adaptation

Inhibition
Démotivation
Agressivite

Anxiéte

Amygdala - PFC

103



Lincertitude, risque numero 1 du cerveau

LE RISQUE MAJEUR
Devenir otage er

4

Le PASSE

Ruminations

(critique permanente,
victimisation, etc.)

Le FUTUR

Anticipations anxieuses

(catastrophisme, peur de l'avenir,
préedictions affectives, etc.)



Développer son « growth mindset »

Développer son pcC

Develc

GO 105



Developper son pouvolr dagir

"Pour se mettre en
marche, il suffit d'avoir
5% de réponses a ses

questions; les 95%

o | restants viennent le
A )\ long du chemin. Ceux
A\& '\ qui veulent 100% de
; '/ réponses avant de
. é partir, restent sur
2 = place.”

y) 98
LI VY uﬁ.",‘

Acceptation

« Prendre acte de » (et non necessairement étre d’accord !)

Accepter de ne pas avoir toutes les reponses a I'instant T
dans un monde aussi complexe.

Action

Oser ! « Apprendre en faisant et faire en apprenant »
= Base de l'apprentissage (Test & Learn)

Action = baisse ruminations & anticipations anxieuses

Collectif = Emulation, soutien, solidarité, plaisir, defi !

106



Déevelopper sa creativite

Une association inedite entre conscience & subconscience activant differentes regions du

Incubation

Préparation

Vérification

O 107



3 reseaux cerébraux en interaction dynamique

= | e réseau du controle exécuti

» Pose le cadre de la recr
> Inhibe les idees nc
> Réoriente le

m e rése

o0 108



Boostez votre creativite

= Se préserver des moments de repos & serenite

» Permet d’activer le mode neuronal par defaut

= Se nourrir de la diversite

» Stimule les processus associatifs inedits

= Developper sa métacognition

» S’observer penser & creer
» Repérer ses moments & contextes propices a la créativite

= Ft demain... recourir aux neurotechs ?7?

» Activation de regions cérébrales par neurostimulation (CPf lateral)

o~

P a 7% 109
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Developper une empatnie utile

» Elargir notre « sphere d’inclusion » en s’exposant a la diversite.

-> Relations sociales, professionnelles, voyages, cultures, lectures, arts...

= Travailler sa métacognition & ses capacites de « raisonnement moral »

- S’interroger sur les consequences de ses mots & actes.

= Reguler ses emotions pour ne pas étre submerge par la souffrance de
I'autre

- Coheérence cardiaque, meditation, pleine conscience...

= Developper sa compassion (empathie + motivation a aider)

-> Action altruiste dont le cerveau ne se lasse jamais !

e

AOD 110



3 qualites essentielles pour le monde de demain

. Je ne sais pas tout sur tout et je le reconnais.
. J'utilise le pouvoir de I'écoute active.

HUMILITE APPRENANTE . Je suis en veille permanente

. J'aligne mes valeurs a mes actes (exemplarite)

. Je ne suis pas un(e) super hero

COURAGE D' AFFRONTER . Je m'observe & travaille sur moi (métacognition)
MES PEURS & FRAGILITES “‘ . Je régule mon stress & anxiete (mode de vie)

. Je sors de ma zone de confort & prends des risques
. Je m’'adapte en permanence (flexibilite mentale)

. Je donne du sens a l'action individuelle & collective

PASSION CONTAGIEUSE . Je transmets de I'énergie positive, du plaisir et de la

confilance
. Je valorise le growth mindset, 'engagement & I'autonomie

111



2 Niveaux de transformation

| a2 transformation de * Developper son intelligence émotionnelle
» Accroitre sa flexibilité mentale / cognitive

SOl  Augmenter son intelligence relationnelle

» Créer les conditions de la confiance partagée
_ * Encourager l'intelligence collective & diversite
S()C|eta|e * Promouvoir la culture du « growth mindset »

La transformation

OD 112



Un exemple emblématique : CHAT GPT

. OpenAl créee en 2015 comme un centre de recherche prive a but non lucratif

. 2019 : devient une societé commerciale a but lucratif — Entree au capital de
Microsoft

. Une source de savoir exponentielle > GPT 4 : 100°000 milliards de donnees

: Une IA qui ne comprend pas ce quelle écrit = apprentissage statistique /

recombinaison probabilistique

: Une IA dependante des capacites de calcul et de I'accessibilite des donnees
: Une |A dependante de la base de données sur laguelle elle a eté entrainee

- Une opacité des corpus d’apprentissage

: Un risque d’influence ideologique & propagation de fake news

GO e



| a médecine de demain : espoir & prudence

. Des déeveloppements vertigineux...
> La médecine 4 P : PREVENTIF - PREDICTIF - PARTICIPATIF - PERSONNALISEE

. Une supériorité de I'lA sur I'intelligence humaine sur certains aspects

-> Traitement de la donnée, analyse predictive, etc.

. Une infériorité de I'lA sur des dimensions fondamentales !

- Intelligence relationnelle, emotionnelle, situationnelle...

. Des questionnements ethiques

— acces aux soins, finalité, etc.

Vers une synergie gagnante si la finalite & ethique sont partagees
Une |A au service de 'humanité et non du transhumanisme

GO B



Vers une synergie Intelligence humaine - 1A

- Sortir de I'impasse technophile/ technophobe « Adoration versus Détestation ».
- Comprendre l'intelligence artificielle pour ce qu’elle est et ce qu’elle n'est pas...

-> Jouer la complementarite IH — |A en progressant sur ce qui fait notre richesse
d’étre humain : les emotions, les relations, la creativite, 'adaptation...

- Renforcer les mecanismes de regulation pour eviter les risques manipulatoires &
derives idéologiques, politiques, civilisationnelles...

Garder en téte I'essentiel

LIA & techno doivent servir 'humanite... et non l'asservir !

25 115



Notre défi : entre adaptation & exemplarite...

culture

Les especes qui survivent ne sont
pas les especes les plus fortes, ni
les plus intelligentes, mais celles
qui s'adaptent le mieux aux
changements

Charles Darwin

GO 116



Erwan Deveze

NEUROPERFORMANCE.FR




COMPRENDRE AGIR

Annexes

Oq H 26



| e cerveau : une Incroyable plasticite !

3 cerveaux interdéependants

2 hemispheres
100 milliards de neurones

1 million de milliard
de connexions synaptiques

Une incroyable alchimie
(neuromédiateurs, neurohormones)

Un cerveau mature a environ 25 ar
en reameénagement permane

GO 119



Le constient

2 modes mentaux comp

ementaires & interdéependants

<10%
) Mémoire explicite consciente - Mémoire de travail
Cortex Prefrontal
Lent (env 0,5 s) Réflexion - Analyse - Apprentissage - Adaptation - Pondération
Energivore
Subconscient
o
>90%!  EMOTIONS HABITUDES ~  INTUTION CREATVITE
Limbique, amygadale, Noyaux  Affects - Ressentis Automatismes Expérience acquise Incubation
Gris Centraux... Corps - Cerveau Croyances Données stockées en inconsciente
Rapide (0,170, 5) Plaisir - Menaces Biais cognitifs mémoire implicite Processus associatifs
Faible consommation Calme - Excitation Prédictions Insights

d’energie
D (P



DES QUESTIONS 7

OO







Saurez-vous discerner le vrai du faux ?



Depuis la COP2%:les:ventes de
véhicules électriques ont été
multipliees par 10.

INFO OU INTOX ?
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i ® . .
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Vraie photographie . .
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LES PROCHAINES DATES A NE PAS MANQUER

Aujourd’hui a 14h00 — Atelier JD Edwards — Roadmap et innovation

% L A

12 octobre 2023 - ERP Cloud Release 23.D et Risk Management sooee®’ G

¢
o ® -
:

Campus Cyber | 9h00 - 14h00 0e0?®"" o

19 octobre 2023 — Gestions des actifs logiciels | Délégation Neuilly | 14h30 - 17h3

8 novembre 2023 — Session e-invoicing avec la DGFIP

9 novembre 2023 - Applications Day | Oracle Colombes | 9h00 — 17h

E-Business suite | JD Edwards | PeopleSoft | Hyperion | Siebel

Semaine du 20 novembre - REX Orchestrator | Webinar

11 janvier 2024 — ERP CLOUD Release 24.A

25 janvier 2024 — C Level JD Edwards

ET BIEN D’AUTRES SUJETS PREVUS POUR LES CLUBS ET COMMUNAUTES EN 2024 !

» _
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23 OCTOBRE

LANCEMENT ET APPELS A
CANDIDATURE

GLQTUBE DE: RECEPTION
DES DOSSIERS

MI JANVIER

PRE SELECTION DES
DOSSIERS PAR LE JURY

DEB. FEVRIER

AUDITIONS DES CANDIDATS
PRE-SELECTIONNES

MARS

CEREMONIE DES TROPHEES
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LES.CADEAUX

LOTN1:

SEJOUR DE 2 NUITS
SITE D’ECOTOURISME

LOTN2&3
1 CARTE CADEAVU

éthi '\

LA CARTE ECO=SOLIDAIRE INSPIRANTE

LOTN°4AG6:
PACK LECTURE INSPIRANT
3 LIVRES PARMI LA SELECTION :

Frédénic Bordege

Préface d |aadelle Ascser

TENDRE VERS _ SOb:r Iété
LA SOBRIETE numerique . .

3 - -
°
NUMER|QUE Les clés pour agir LT . . .
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businessatwork
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I I PREREQUIS
DIGORA
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Security
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N.GROUP
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